Se vocé tem pelo
menos dois dos
seguintes
sintomas :

® Febre

® Tosse

® Coriza/congestdo nasal

¢ Dor de cabega

¢ Dor de garganta

¢ Dificuldade para respirar

* Perda de paladar/olfato

* Dor muscular ou nas articulagGes
e Calafrios

* Fraqueza

® Diarreia/Natseas/Vémitos

Vocé podera
realizar o teste
rapido —antigeno
para Covid 19

Locais disponiveis :

¢ DAS campus carreiros
(das 8 as 21 horas)

e Qualquer unidade basica
salde do municipio do
Grande

® UPAS : Cassino e Jungdo

Se voce tiver resultado

POSITIVO devera
afastar-se de suas
atividades de acordo
com o status vacinal

¢ Status vacinal completo: 7 dias (a
contar do inicio dos sintomas)
desde que a 24 horas sem febre,
sem uso de antitérmico e melhora
dos sintomas respiratorios .

*Status vacinal em atraso ou nao
vacinados: 10 dias (a contar do
inicio dos sintomas) desde que a |
24 horas sem febre, sem uso de
antitérmico e melhora dos
sintomas respiratorios .

O que devo fazer se tiver contato proximo*

Contactantes
proximos

& .‘ X assintomaticos de

um caso confirmado

de COVID-19:

e Devera cumprir quarentena plo
periodo de 10 dias (a contar do
inicio de sintomas ou da data de
coleta do caso confirmado),
podendo ser reduzida para 7 dias
com testagem por TR- ANTIGENO
a ser realizado a partir do 52 dia
do ultimo contato.

com um caso positivo ?

Recomenda-se
reforgar as medidas
de prevencdo até o

14° dia apds o ultimo

contato com o caso

Manter distancia maior que
1,5m de outras pessoas;
Fazer o uso adequado da
mascara;

Realizar frequentemente a
higienizagdo das maos;
Atentar-se a etiqueta
respiratoria e;

Evitar ambientes com
aglomeracgdo de pessoas.

Se iniciar qualquer

sintoma, seguem as
recomendagoes para
casos suspeitos

Exceto contatos préoximos
domiciliares.

Estes ndo tém recomendagdo de
testagem, podendo ser
confirmados por critério clinico-
epidemioldgico, e a contagem
para seu periodo de isolamento
deve iniciar a partir do inicio dos
seus sintomas.

*CONTATO PROXIMO - Contato préximo e continuado com um caso confirmado por RTPCR ou Teste de Antigeno, ho mesmo
ambiente fechado (sala, dormitério, veiculo de trabalho, entre outros); E em periodo superior a 15 minutos; E sem o

distanciamento interpessoal de no minimo 1,5 metro; E sem o uso de mdscara ou uso incorreto.
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